Arbetsformageutredning

Aktivitetsformégeutredning (AFU) &r en form av fordjupad medicinsk utredning framtagen av Forsdkringskassan
pa uppdrag av regeringen. Utredningsformen som anvénts sedan 2011 har fokus pd bedémning av vilka typer av
aktiviteter som kan klaras trots olika medicinska besvir. Utredningen tar sin utgdngspunkt i individens
sjalvrapporterade forméga och involverar en bedomning av sarskilt utbildade ldkare, och vid behov dven
arbetsterapeuter, fysioterapeuter, och psykologer. Utredningen utmynnar i ett utlaitande om den forsiakrades
medicinska forutsattningar for arbete. Detta &r del tvé av tre dokument om “fenomenet” AFU. Ambitionen ar att

lamna ett bidrag i ett forsok att reda ut fragor man far infér en AFU. Materialet som anvénts ar

. Prop. 2017/18:224 Lag om forsakringsmedicinska utredningar

. Likares manual for genomférande av aktivitetsformageutredningar (AFU)
. Lag (2018:744) om forsdkringsmedicinska utredningar

= Forordning om forsiakringsmedicinska utredningar (2018 :1633)

. Forsakringskassans foreskrifter (FKFS 2019:1) om forsdkringsmedicinska utredningar



Del 11 Forsakringsmedicinsk utredning Sida 2 av 16

Innehall
ArbetsfOrmageutredning ..ccccciieiieiieiieiiesieiresiessssrescestessessessessesssssesssssesssssesssssesssssesssssssssssssssssess 1
1 INIEANING ceuttiiiieiiiiiiiiiieiiiiereiiesserisssrecessecsssstessssessssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssessssesssssses 4
1.1 Upplevd rattvisa och legitimiterl......ccoovierereririiesenineesesestreeeetese et eeens 4
1.2 72N RSSO 5
1.2.1  AFU DESTAT AV eeuvieieeeiieiecieeeteeteetecteeeteeeteecteeteeeteeeteeeseeseeseeseesseenseeesaeesassaesesseesseeseens 5
1.3 Behandlar- och bedOmaAarrollen ..........c.cecuieeuiecieeieiieeectecreectee et ee e e e eveesbeesseessaeeveens 5
1.4 | o] 0 1S3 K cTa (=) KT USSR 6
1.4.1 Du som bedOmande IARAre SKa: ..........ccveeuieeiieieeieeieeceeetese et sae e e e sseeseeens 6
1.4.2 Att tdnka pa infOr undersORNINGEN .......ccceivvivirriririiietererete ettt 7
p B0 T o) VR0 o) 4T3 00 14 v =4 ) TSR 7
1.4.4 Informell informationsSinSAMIING........cccevervtrrirrerieriierienerenterenene et sres e esesseseesseeaennas 7
1.4.5 ADNPASSNINZAT ..c..erieeertererietestereseestestestesste st esessesseetesessesneestessessesaeessessessesnsensessessessensas 8
1.4.6 Din 6vergripande bedOMNINgG ........ccccceverirreevereninniesieneeeereerese ettt et et seeeenes 8
1.5 Klargorande UndersORINING. ... ..cccveeverrereriirrtenienienitnnteniesesieessessessessessessessessasssessessessssssessense 9
1.5.1 Forsidkringskassan ska informera syftet med utredningen ...........cocceceeeeveeveeceeneenneeneenees 9
1.5.2 Sikra en avspand och respektfull situation.......c.ccocveeererieneenienieniinneneneeteeese e 9
1.5.3 UNAVIK YHTE PAVETKAN ....evvieiiierieiieterienieetestesiesieestestesie st e e essessesssessessessesssessassessesssessanses 9
1.5.4 Tank pa dina KANSloreaKtioner........ccceoeriecieeeeeeieceetee ettt et e neneeas 10
1.5.5 Anpassa tiden om en tolK deltar.........ccceeirrerrierieriirrierieneniertee et sre e esesaesaeeseesnens 10
1.5.6 Klargorande intervju och den forsidkrades syn pa &tergang i arbete.......ccccoevevvererernnene 11
1.5.7 Basal KroppsundersORNING .......ccceeveeveereririierenientrtereesteneeeeee e st eeere e st e see e e eaee e 12

www.processratt.se



Del 11 Forsakringsmedicinsk utredning Sida 3 av16

1.5.8 PSyKIatrisK iNteIVIU ..cccueeuirieieieiieteeee ettt ettt eesa st snene 12
2 Utvidgad Utredning c.cccieieiieceeiiieiieieceiiecisrecssrcessesessssessssessssecssssssssssessssessssssssssssssssessss 13
2.1 FOrmAageprofilen Ar OKIAT.......cccceceivierieniriiienienenteteste sttt esie st ete s esaesssessestessesssesaasvans 14
2.2 Ifyllnad av BlanKetten .......ccoeeieverenerieiereneeteseser ettt ettt et ebesre st e besse s e enees 14

2.2.1 Endast relevant information ska finnas med i underlaget .......c..cccceevevverververneerenienvennnens 14

2.2.2 Substansintag - likemedel, alkohol, tobak, 6vriga substansintag...........cccccceeeverrvervennen. 14
3 Aterkoppling till den fOrsAKIaAde......ceveeeeerrrrrcreereerersrsssssreeeseessssssssssssessesssssssnssssssseses 15
3.1 UPPLOJANAE IMOTE ....eoverireeieieriirteienieetetestesteseeeestesse st eee e sre st eneessesseseensessesseeneensessens 15
4 Bedom formagan till aKVITE ..ceeieiieiiiieiecrresieieecaessecsessessesssssessecssssssssssssssssssssssssans 15
4.1 AKtivitetsfOrmAZEPTOIlEn .....cc.ecveiriirieieieiiee ettt et 15

www.processratt.se



Del 11 Forsakringsmedicinsk utredning Sida 4 av 16

1 Inledning

AFU spelade en mer central roll i drenden dir Forsdkringskassan beslutat att neka sjukpenning, da den bidrog till
att legitimera beslutet (Forsakringskassan 2017). I en ISF-rapport granskades anvindningen av AFU. Av
granskningen framgick att AFU kan tillféra vardefull information i det enskilda drendet men att det fanns
kvalitetsbrister i tolkningen och anvindningen av AFUutlatandet i den fortsatta handlaggningen. Det behévdes
tydligare riktlinjer for i vilka drenden och nér en AFU kan vara en ldmplig utredning, liksom kontinuerligt arbete
med att uppnd en mer enhetlig handlaggningsprocess vid en AFU. Verktyget &r inte firdigutvecklat och omfattar

inte alla yrkesomraden pé arbetsmarknaden och tillforlitligheten kunde darfor ifragaséttas (ISF 2015a).

Underlaget utgar fran en teoretisk och konsneutral arbetsmarknad — inte den verkliga, starkt konssegregerade
svenska arbetsmarknaden. AFU tar alltsa inte hdnsyn till att kvinnor och mén ofta utfor olika slags

arbetsuppgifter och darfor méter olika krav i arbetet dven nir de arbetar inom samma yrke (ISF 2016).

1.1 Upplevd rattvisa och legitimitet

En svensk forskningsstudie tittade ocksad ndrmare p& upplevd rittvisa och legitimitet vid AFU hos de centrala
aktorerna i sjukskrivningsprocessen. Den upplevda rattvisan var beroende av hur AFU genomf6rdes och
kommunicerades samt dess utfall, och uppfattades olika av sjukskrivna, lakare och Forsdkringskassan. Forskarnas
slutsats var att AFU behover ingd som en integrerad del av arbetslivsinriktad rehabilitering om den ska uppfattas
som relevant och acceptabel av de sjukskrivna. Forsakringskassan och genomférande medicinska professioner har

en viktig pedagogisk uppgift i att forklara AFU och dess syfte om den ska uppfattas som réttvis och legitim.

Bedomningsinstrumentet "Assessment of Work Performance” (AWP) ar framtaget i Sverige som ett

bedomningsinstrument for en individs fardigheter vid utférandet av arbete inom tre omraden:

] motoriska fardigheter,
. processfardigheter samt
. kommunikations- och interaktionsfardigheter.

AWP har valts ut som arbetsterapeutiskt instrument att inga i Forsékringskassans metod
aktivitetsformégeutredning (AFU). I en kvalitativ studie utvirderades AFU i en grupp arbetsterapeuter.

Deltagarna fann metoden anviandbar for att bedéma arbetsférmaga men att den behévde utvecklas for att
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uppfattas som rattvis och transparent ocksa av klienterna. Samtliga forsdkrade som genomgér en AFU ska
garanteras en undersokning med samma kvalitet och forutsattningar. Manualen beskriver darfor mer eller mindre
exakt hur samtliga arbetssteg ska genomforas, hur resultaten ska rapporteras och vilka hiansyn den bedémande

lakaren ska ta i undersokningssituationen.

1.2 AFU

AFU ér en standardiserad forsdkringsmedicinsk utredningsmetod som bestér av den forsikrades egen
sjalvskattning, en lakarunders6kning med obligatoriska moment och en sirskild metod for att, utifran faststéllda
deskriptorer, bedoma och beskriva den forsidkrades aktivitetsforméaga i en aktivitetsformégeprofil. Malet med en
AFU ér att ta fram en aktivitetsformégeprofil som visar inom vilka omraden den forsdkrade har begriansningar och
vad hen klarar av att utfora trots sjukdom eller skada. I AFU har bedomningsldkaren moéjlighet att, utifran vissa

kriterier, bestélla en utvidgad utredning av arbetsterapeut, psykolog och eller fysioterapeut.

1.2.1 AFU bestar av
. Ett sjalvskattningsformular med fragor om den forsikrades syn pé sin hilsa, sina formagor och sina

mojligheter att arbeta.

= En standardiserad ldkarundersokning baserad pa sjdlvskattningen och aktuella medicinska underlag.
. Atta formagekategorier som tillsammans ger en aktivitetsformageprofil
. Deskriptorer som stottar den bedémande lakaren nar hen ska bedoma och beskriva nivén pé den

forsdkrades aktivitetsbegransningar inom respektive formégekategori.

= En mdjlighet for utredande ldkare att vid behov och enligt fastslagna kriterier bestilla en utvidgad

utredning av arbetsterapeut, psykolog och eller fysioterapeut.

1.3 Behandlar- och bedomarrollen

Det ar viktigt att du som utredare skiljer pé din roll som behandlare och bedémare. En forsdkringsmedicinsk
utredning ska ge ett underlag som Forsdkringskassan kan anvinda vid beslut om rétt till ersdttning fran
sjukforsiakringen. Det ar inte en fullstindig utredning av alla aspekter av den forsiakrades situation och medicinska
behov. En AFU syftar alltsd inte till att utreda vilka behandlingsétgarder som kan vara lampliga for den

forsakrade. Om sddan information framkommer vid unders6kningen ska den dock tillvaratas.
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De svar som den forsédkrade har lamnat i sjalvskattningsformuléret ar en av flera utgdngspunkter for din
undersokning. Det ar ditt uppdrag att prova och virdera validiteten i testresultaten och de svar som den
forsdakrade lamnar, sarskilt nar det finns diskrepanser mellan resultatet och tidigare medicinsk information. Den
forsakrades bild kan skilja sig frdn den professionella bilden som ar baserad pé medicinsk kunskap och objektiv
information. Det dr din egen slutliga bedomning som ska anges i blanketten Bedomning av medicinska

forutsattningar for arbete.

Du som bedémande ldkare ansvarar for foljande moment:

. Forberedelser

= Klargorande undersokning

= Eventuellt beslut om utvidgad utredning

. Ifyllnad av blanketten "Bedomning av medicinska férutsattningar for arbete”

. Aterkopplingsméte med den forsikrade

. I direkt anslutning till utredningen informera den forsdkrade om drendets fortsatta hantering
. Uppritta journalanteckningar

. Kontakta behandlande ldkare vid akut behov av behandling/fortsatt utredning

. Skicka utldtandet till Forsiakringskassan

1.4 Forberedelser

Nir handlaggaren p& Forsiakringskassan bestiller en AFU bifogas en kort sammanstéllning bestdende av kiand
sjukskrivningshistorik, grad av sjukskrivning, om den férsikrade ar anstilld eller arbetslos, samt vilka
arbetsuppgifter den forsdkrade har i eventuellt nuvarande arbete och relevanta lakarintyg. Om lakarutlatande om
hilsotillstand och eller en SASSAM-kartldggning finns i drendet sé bifogas dven dessa, men dven annan

information som handlaggaren bedémer relevant kan bifogas.

1.4.1 Du som bedomande lakare ska:

= Kalla den forsédkrade till undersokning

. Lisa igenom sjélvskattningsformuléret som den férsakrade har fyllt i och
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. andra handlingar som du har fatt frdn Forsakringskassan

. Med hjélp av bilagorna vilja vilka frégor som ska fordjupas utifran vad som
. fallit ut i den forsakrades sjalvskattning

= Se till att tolk finns tillgénglig vid undersokningstillfallet om behov finns

Om den forsdkrade ar sjukskriven pé deltid kan det vara bra om tiden for utredning, i den mén det ar mojligt,
laggs efter den forsakrades arbetstid. Utredningen ska klarldgga aktivitetsformagan pa den del som den

forsdakrade ar sjukskriven, inte pa den del dar det redan ar klarlagt att den forsidkrade har aktivitetsformaga.

1.4.2 Att tdnka pa infor undersokningen

Allt som framkommer i undersokningssituationen ska inte beskrivas i utlditandet som du skickar till

Forsdakringskassan. Det som inte ar relevant for utldtandet journalfér du separat.

Aven om diagnostik och behandling inte 4r i fokus ingir anamnes som en naturlig del av undersdkningen. Den
information som anamnesen innehaller ska pé sedvanligt sétt ingé i de journalanteckningar som upprittas.
Anamnesens inneh4ll ska dock inte &terges i blanketten Bedomning av medicinska forutsittningar for arbete. I
blanketten anges bara information som é&r av direkt betydelse for bedomningen av aktivitetsformégan, alltsa
endast mycket kortfattade slutsatser i direkt relation till aktuell diagnos. I blanketten finns utrymme f6r att ange

kort sjukhistorik. Det som ska anges har dr sddant som har paverkan pa det aktuella sjukfallet.

1.4.3 Tolk- och sprakfragor

Undersokningssituationer som inbegriper sprakproblem méste hanteras med speciell respekt for den undersokta
individens forutséttningar. Professionell tolk ska alltid anvandas vid behov. Undersokningstiden méste berdknas
och balanseras utifrén den situation som géller. Anpassa den tid som du anvénder for att noga forklara
undersokningen, dess syfte och for de fragor som stills. Vid behov kan det vara aktuellt att korta ner eller
begrinsa undersokningsmoment. Du som bedomningsldkare och andra berérda professionsforetradare maste

gora sina bedomningar och viarderingar med hinsyn till detta, samt tydligt ange det i underlagen.

1.4.4 Informell informationsinsamling

Bedomningssituationen har ett antal mer eller mindre formella moment. Det ingér i din uppgift att knyta samman
dessa smidigt, bl.a. med hjélp av individuellt anpassade fragor som bidrar med fordjupande information samtidigt

som undersokningen avdramatiseras och den forsikrades delaktighet stérks. Dessa fragor kan handla om

= den forsikrades familj (ensamstiende, gift, sambo, barn, antal, &lder, sirskilda omsorgsitaganden,
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ete.),

. om boende (lagenhet, villa/radhus, storlek, vaning, hiss, modernt/omodernt, trappor, tradgard,
underhall etc),

. om kommunikation och vardagsresor (avstind till service sisom daghem, skola, bank, sjukvérd,

dagligvaruaffarer, allménna fairdmedel, personer i det sociala natverket, korkort, allmdnna firdmedel,

turtithet etc.),

. om utbildning/arbetsliv, om vardagligt socialt liv (husdjur, foreningsaktivitet, hobbys, etc.), om

vardagliga vanor (en vanlig dag, aktiviteter vid olika tillfdllen pa dygnet etc).

Fragorna syftar till att ge den forsédkrade majlighet att beskriva hur vardagen fungerar och ar en del av underlaget
for den avslutande forsdkringsmedicinska analysen och rimlighetsprévningen utifran kopplingen diagnos-

funktionaktivitetsformaga.

1.4.5 Anpassningar

Huvudprincipen ar att du som bedémande lakare ska genomféra din undersokning pa det sitt som anges i
manualen. Du kan ibland beh6va gora vissa anpassningar utifran individens forutsiattningar. Nar anpassningar
gors sa kan det innebéra att kraven som stélls pa den forsdkrade forandras jamfort med angiven standard. Det
ligger pa dig som utredare att gora en avvagning och att dokumentera savél 6vervaganden som genomférda

anpassningar i utlatandet.

1.4.6 Din dvergripande beddémning

Ett mycket viktigt inslag ar att den forsiakrade ges mojlighet att ta stillning till och att tydligt kunna uttrycka sin
uppfattning om din bedomning. Ambitionen ar att den forsidkrade redan i anslutning till den klargérande
undersokningen ska kunna f& en god uppfattning om den bedémning som undersékningen kan forvantas leda till.
Rent praktiskt innebar det att du i 6ppen dialog med den forsiakrade, i takt med att de olika
unders6kningsmomenten klaras av, uttalar vilken bedémning som véxer fram. En vinst med en sddan 6ppen
dialog ar att det blir tydligt nir du och den forsikrade har olika uppfattningar. Mot slutet av
undersokningstillfillet ska du utforligt, men sa enkelt och lattfattligt som majligt, upprepa vad du kommer att

uttrycka i blanketten Bedomning av medicinska forutsdttningar for arbete.

Genomgéngen méste ske pa ett sddant sitt att den forsidkrade ges utrymme att stilla klargorande eller
fortydligande fragor. Du méste vara beredd pa att pedagogiskt och respektfullt férklara och/eller motivera dina

overvaganden. Den forsikrade informeras om att den slutliga beddmningen kommer att redovisas vid ett
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uppfoljande mote. Innan ni skiljs for dagen ska du och den forsikrade komma Gverens om en tid for ett sddant

mote. Uppfoljning far genomforas som telefonmote om geografiska eller andra omstiandigheter kréaver det.

1.5 Klargérande undersokning

Den klargorande undersokningen ar standardiserad. Det innebar att den ska genomf6ras enligt anvisningarna i
denna manual. Syftet med undersokningen &r att klargora hur forutsattningarna for aktivitet ser ut. Vid den
klargérande undersokningen ska du utgé fran den information som du har fatt in frdn Forsékringskassan infor

utredningen.

1.5.1 Fdrsakringskassan ska informera syftet med utredningen

Infor en forsdkringsmedicinsk utredning limnar Forsakringskassans handldggare muntlig och skriftlig
information om syftet med utredningen. Det kan &nda vara oklart for den forsikrade varfor hen ska genomgé
utredningen. Om den forsiakrade genom kommentarer eller fragor visar tecken pé att misstolka undersckningens
syfte och forutsattningar ar det ditt ansvar att fortydliga detta. Det kan upplevas som svart att behova sta for en
professionell uppfattning som avviker fran den forsikrades. Du méste dock vara tydlig med den forsikrade att det
ar ditt uppdrag att ge en oberoende, objektiv och professionell bedémning som grundar sig pa den information
som kommer fram i utredningen. Det méste rdda 6ppenhet och arlighet kring att den forsdkrades bild kan skilja
sig frdn den professionella bilden som ar baserad pa medicinsk kunskap och objektiv information. Det ar viktigt
att du klargor for den forsidkrade att det ar din egen slutliga bedémning som ska anges i det forsakringsmedicinska

utlatandet.

1.5.2 Sé&kra en avspand och respektfull situation

I detta ingér en 60msesidig presentation och inledande socialt "smaprat”, en utforlig information om
undersokningen och vad den forvéntas leda till. Det dr ofta pa sin plats att klargora skillnaden mot en vanlig
lakarundersokning. Du bor vidare betona att den forsdkrade nar som helst kan avbryta med frégor eller
synpunkter. Till introduktionen hor ocksé en kort sammanfattning av den information om den forsdkrade som du

redan har, vilket du ska ha last in dig pa innan.

1.5.3 Undvik yttre paverkan

Om den forsdkrade har med sig ombud, anhorig eller annan till utredningen, ska hen stanna i vintrummet. Den

forsakringsmedicinska utredningen ar en viktig del av underlaget som Forsakringskassans handlaggare behover
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for att kunna fatta beslut om ritten till ersattning. En utomstdendes medverkan skulle kunna péverka resultatet
av utredningen. Du som utredande lakare ska ange i utlditandet om ett visst moment av undersokningen inte har
kunnat utforas pa grund av utomstaendes narvaro eller att den forsikrade inte sjalv svarat pa fragor under
utredningen. Det dr mycket viktigt att den forsdkrade far information om att detta kommer att framgé I

utlatandet.

1.5.4 Tank pa dina kansloreaktioner

Detta ger ofta ett bra st6d i varderingen och problemanalysen av den forsdkrades uppgivna aktivitetsforméga.
Denna metod finns beskriven i vetenskapliga artiklar om likares bedomningar i sjukskrivningskonsultationer
(Engblom, Rudebeck, Englund, & Norrmén, 2005). Bedomningssituationen har ett antal mer eller mindre
formella moment. Det ingér I din uppgift att knyta ssmman dessa smidigt, bl.a. med hjélp av individuellt
anpassade fragor som bidrar med férdjupande information samtidigt som undersékningen avdramatiseras och
den forsdkrades delaktighet stirks. Dessa fragor kan handla om den forsidkrades familj (ensamstéende, gift,
sambo, barn, antal, alder, sirskilda omsorgsataganden, etc.), om boende (ldgenhet, villa/radhus, storlek, vaning,

hiss, modernt/omodernt, trappor, tradgard, underhall

etc.), om kommunikation och vardagsresor (avstand till service sdisom daghem, skola, bank, sjukvérd,
dagligvaruaffarer, allmédnna firdmedel, personer i det sociala nitverket, korkort, allménna fardmedel, turtathet
etc.), om utbildning/arbetsliv, om vardagligt socialt liv (husdjur, foreningsaktivitet, hobbys, etc.), om vardagliga
vanor (en vanlig dag, aktiviteter vid olika tillfallen p dygnet etc.). Fragorna syftar till att ge den forsdkrade
mojlighet att beskriva hur vardagen fungerar och &r en del av underlaget for den avslutande

forsakringsmedicinska analysen och rimlighetsprovningen utifran kopplingen diagnos-funktionaktivitetsformaga.

1.5.5 Anpassa tiden om en tolk deltar
Att genomfora undersokningar nar spréksvarigheter foreligger stéller hoga krav pa dig som utredningslikare. En
undersokning som genomfors med tolk kraver langre tid for instruktioner och det dr viktigt att sdkerstilla att den

forsakrade har forstatt vad hen forvantas gora.
Den klargorande undersokningens delar

AFU har som uttalad ambition att fa till stdnd en l&ngt gdende standardisering och enhetlighet. De underlag som
Forsdakringskassan fattar beslut utifrn ska vara framtagna pa ett likartat sitt och ha s likartad kvalitet som
majligt. Samtliga forsdkrade som genomgér AFU ska garanteras en undersokning av likvirdig kvalitet men en

standardisering ger ocksa forutsittningar for att sdkra och gradvis utveckla metodens validitet och reliabilitet.
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Darfor ska samtliga steg

klargorande intervju, basal kroppsundersokning och psykiatrisk intervju — genomforas, och intervjun alltid
genomforas fore de tvd andra unders6kningarna. observation av psykisk och kroppslig status en klargérande
intervju dar ni fordjupar och nyanserar uppgifterna i formuliret som den forsidkrade fyllt ien basal

kroppsundersokning en psykiatrisk intervju inklusive MINT
Observation

En naturlig del av unders6kningen ar din observation av psykisk och kroppslig status. Faktorer som normalt
relativt 1att kan observeras dr den forsdkrades allmédnna psykiska monster; social narvaro, uppmérksamhet,
formell och emotionell kontakt, verklighetsférankring, staimningslége, uppméarksamhet, hur den forsikrade
hanterar av- och péklddning, att sitta sig pa besoksstolen, behéller koncentration under samtalet och sé vidare.
Det dr bra om du kommenterar dina observationer. Jag ser att ... och tolkar det som att... kan vara delar i en
mening som bekriftar, fordjupar eller motsdger annan information som finns. Det bidrar till tydlighet om vad
undersokningen gar ut pa samtidigt som den forsdkrade uppfattar att hen stér i centrum for din uppmérksamhet.

Ett 6ppet reflekterande ger ocksa den forsiakrade en mdjlighet att bestrida eller nyansera reflektionen.

1.5.6 Klargorande intervju och den forsdkrades syn pa atergang i arbete

Intervjun ska inriktas pa att spegla och férdjupa innehallet i formulédret som den forsékrade fyllt i (Fragor om din
hilsa, dina formagor och din syn p& mojligheten att arbeta) och befintliga medicinska underlag samt fylla ut
eventuella luckor till en fullstédndig bild. Intervjuns viktigaste syfte ar att klargora den forsiakrades formagor med
utgadngspunkt i formuliret som den forsiakrade fyllt i, for att kunna bestimma nivaer utifrdn utredningsmetodens
deskriptorer. Den forsdkrades uppfattning om sina férmagor kan skilja sig en hel del frén din professionella
uppfattning. Ytterlighetssvar avseende formagor (t.ex. ett eller flera "Nej, inte alls-svar”) méste exempelvis noga
foljas upp utifrén rimlighet och den logik som kopplingen diagnosfunktion-aktivitetsforméga anger. Du fér inte
skatta svarigheterna/nedsattningarna som stora enbart med hanvisning till den forsdkrades sjdlvskattning, det
maste dven finnas korrelerande undersokningsfynd. Det ir i slutanden alltid din uppfattning som bedomande

lakare som ska anges i blanketten Bedomning av medicinska forutsdttningar for arbete.

I de fall din medicinska bedomning skiljer sig frdn den férsédkrades ska du meddela den forsidkrade detta. Du
anger pa den avsedda platsen i blanketten om den forsdkrade inte haller med om beskrivningen. Intervjufragorna
syftar till att fordjupa lamnad information med detaljer och nyanser, fylla informationsluckor, klargéra
diskrepanser och svagheter, samt att verifiera att den forsiakrade forstar inneborden i lamnade uppgifter. Man kan

till exempel fréga hur besvéren yttrar sig, hur de varierar etc. Ofullstindigt eller uppenbart ologiskt besvarade
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fragor i formularet som den forsikrade fyllt I adresseras. Om den forsikrade kryssat for mer 4n ett svarsalternativ
ska det klargoras vilket av alternativen som ligger narmast den forsdkrades uppfattning. Diskrepanser mellan
uppgivna besvar och aktivitetsprofiler adresseras liksom diskrepanser mellan olika formégor. Fragor som syftar
till att verifiera att den forsikrade forstar innebdrden i lamnade uppgifter kan handla om att klargora att svaren
pa de omraden dar den forsdkrade inte angett ndgra svarigheter &r korrekta. Sidant som den forsidkrade uppgett
som “inga svarigheter” behover bara kort bekréftas. I de fall svarigheter anges kan informationen fordjupas eller
bekraftas med hjélp av foljdfrégor dar den forsdkrade uppmanas ge exempel, beskriva konkreta situationer etc.
Utover intervjuguiden ger de deskriptorer som finns for varje formagekategori viagledning om inriktningen pé de
klargorande fragorna som bor stéllas (deskriptorerna hittar du i bilaga 4). I intervjuguiden finns fragor om
substansintag, som inte stills i formuldret som den forsdkrade fyllt i. En del av intervjun géller den forsidkrades
egen syn pa atergang i arbete. Svaren ska éterges i en sarskild del av blanketten/utldtandet. Om den forsédkrade
uppgett att hen tror sig kunna atervinda till det aktuella arbetet dr det sirskilt viktigt att klargora en ungefarlig
tidpunkt och att fréga vad det ar den forsdkrade baserar sin uppfattning pé. Det finns en speciell intervjuguide till

stod for detta som du hittar som bilaga 1.

1.5.7 Basal kroppsundersokning

Undersokningen har inte som primért syfte att skapa bilder av oférméga utan bilder av férmaga. Dessutom syftar
den till att tidigare ouppmarksammade uppenbara sjukdomsindikatorer inte missas. Undersokningens fokus
ligger vid fysisk styrka och rorlighet, fysisk uthéllighet, balans, koordination och finmotorisk kvalitet. Vid
undersokningstillfillet 4r det din uppgift att vara sarskilt uppméarksam p& huruvida undersokningsfynd verifierar
eller motsager kdnda funktionsnedséttningar som foljer pa angivna diagnoser. Om den forsdkrade har en fysisk
funktionsnedsittning som inte fingas av momenten i kroppsundersékningen, kan du genomfora en kort riktad
undersokning utover den standardiserade undersokningen. Hela den basala kroppsundersokningen bor kunna

genomforas pé ca 15 minuter. Du hittar anvisningarna f6r den basala kroppsundersckningen som bilaga 2.

1.5.8 Psykiatrisk intervju

Psykiatrisk intervju ska alltid genomf6ras, inklusive MINI. Att svara p& fragor om sin psykiska hélsa kan for
manga manniskor kdnnas obekvamt och for en del som integritetskrinkande. Infér den psykiatriska intervjun ar
det darfor sarskilt viktigt att du forklarar att detta ar en standardiserad del av undersokningen, att alla dessa

fragor stalls pd samma sétt till alla som genomgér en AFU.

Psykiatrisk intervju genomfors for att kunna bedoma om aktuell diagnos verkar korrekt eller om tillstdndet har

forandrats. Intervjun syftar dven till att indikera om det finns odiagnostiserade tillstdnd. Vissa av frdgorna ingar i
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screeningsinstrumentet Mini, andra frdgor dr hdmtade frn alkoholmodulen i Prime. MD (Spitzer RL mfl). Har

finns dven tva fragor som indikerar for utmattningssyndrom.

For de ldkare som har stor erfarenhet av att genomfora psykiatriska intervjuer ska intervjuverktyget ses som ett
klargorande av vilka diagnosomréden som ska tickas av i den psykiatriska intervjun. For de ldkare som har liten
erfarenhet av psykiatrisk intervju utgor intervjuverktyget ett direkt stod f6r hur fragor kring dessa vasentliga
diagnosomraden bor stillas och vilka fordjupningsfragor som kan bli aktuella. Du maste ha grundlaggande
kunskap om de syndrom som undersokningen omfattar. Det forutsitts ocksa att du har basal fortrogenhet med de
instrument som ingar och en medvetenhet om de felkéllor som finns. Risken 4r annars att fler &n dem som
uppfyller avsedda psykiatriska kriterier tillskrivs dessa. Resultatet av intervjun kan i blanketten Bedomning av
medicinska forutsdttningar for arbete anvandas for att verifiera redan angiven psykiatrisk diagnos (behéver da
inte sirskilt kommenteras), modifiera psykiatrisk diagnos (genom skrivningar av typen ” basala psykiatrisk
intervju antyder att...”) eller att komplettera somatiskt tillstdnd (genom skrivningar av typen ” basal psykiatrisk
intervju antyder dessutom att...). Det ar viktigt att de utlitanden som gors priglas av den forsiktighet som
forutsittningarna kraver. De indikationer som undersokningen ger kan i vissa fall innebira att en forandrad
behandlingsstrategi bedoms kunna vara av betydelse. Forsdkringskassan skickar utredningen i sin helhet till
behandlande ldkare efter samtycke fran den forsiakrade. Du hittar anvisningarna for den psykiatriska intervjun

som bilaga 3.

2 Utvidgad utredning

Inom ramen for en AFU ar det ldkarens ansvar att bedéma den forsakrades funktioner och dokumentera de i
utldtandet. I den man du som bedéomningslakare har svart att bedoma omfattningen av begrénsningar relaterade
till dessa funktioner kan du bestilla en utvidgad undersokning. Psykologens/arbetsterapeutens/fysioterapeutens
uppdrag i samband med en utvidgad utredning ar att besvara din fragestéllning. Det ar ditt ansvar som
bedomande ldkare att infoga informationen fran den utvidgade utredningen i bed6mningen av den forsékrades
medicinska forutsattningar for arbete. Det kravs en klar uppfattning om vilken information som kan tillféras samt
vilken tydligt formulerad fraga som kréver svar. Du ska inte bestélla en utvidgad utredning "for att se vad det kan
ge” eller "for sikerhets skull”. Du méste sakerstélla att samtliga nedanstéende kriterier dr uppfyllda innan du
bestiller en utvidgad utredning. Det innebir att du maste ha traffat den forsiakrade och genomfort din

undersokning innan det kan bli aktuellt att bestélla en utvidgad utredning. Nar du har beslutat om utvidgad
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utredning ska du informera den forsikrade om vilken utvidgad utredning som blir aktuell och att den forsidkrade

kommer att fa en kallelse med uppgifter om var och nir utredningen ska dga rum.

2.1 Formageprofilen ar oklar

Den forsidkrades formageprofil gar inte att bestimma utifran tillginglig information. Att den ar svar att bestimma
kan betyda att det finns motségelsefull information eller att den information som finns inte tillrackligt bidrar till
en precisering av nivin pa en viss begransning. Det dr endast oklarheter i formageprofilen som kan och ska

belysas. Uppenbara felaktigheter eller motségelser i exempelvis angiven diagnos ska hanteras pa annat satt

OKklarheter i formégeprofilen dr exempelvis att det finns orimliga motsigelser i kopplingen diagnos-funktion-
formaga till aktivitet. Oklarheten i den forsdkrades formageprofil kan forviantas klaras ut med hjélp av de test som
tagits fram inom ramen fér AFU. Du méste formulera en tydlig Diagnosfragor kan klaras ut antingen vid den
klargorande undersokningen eller vid misstanke om odiagnostiserad allvarlig sjukdom i form av rekommendation
om ny medicinsk utredning, frigestillning som kan besvaras av sykolog/arbetsterapeut/fysioterapeut med stéd av
testerna. En korrigerad eller sikrare aktivitetsprofil ska ha en betydande roll for slutresultatet. Det innebar att det

maste rora sig om att sikerstilla niva pé stora aktivitetsbegransningar.

2.2 lfylinad av blanketten

Nir undersokningarna ar fardiga ska du fylla i blanketten Bedomning av medicinska forutsattningar for arbete —

Den forsidkrades syn pd mojligheter till arbete (7269) enligt ifyllnadsanvisning (se bilaga 5).

2.2.1 Endast relevant information ska finnas med i underlaget
Av det som framkommer vid undersokningstillfallet ska du endast ange sddant som ar av vikt for utredningens
slutsatser. Ovrig information noteras i journalen. Information frin den utvidgade utredningar ska integreras i den

samlade bedomningen och inte sidrredovisas som ett separat resultat.

2.2.2 Substansintag - lakemedel, alkohol, tobak, évriga substansintag

Ge akt pa att det kan skilja mellan ordinerade likemedel och de likemedel som individen faktiskt tar varje dag,
fraga aktivt “vilka mediciner har du tagit senaste veckan?” Om aktuellt substansintag bedoms medfora paverkan
pa aktuellt funktionstillstdnd och aktivitetsbegransningar, ska det tydliggoras hur detta i s fall pdverkar

prognosen framéver.
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3 Aterkoppling till den forsakrade

3.1 Uppfdljande mote

Utgéngspunkten ar att du ska genomfora ett personligt uppféljande méte. Om detta inte dr mojligt, pd grund av
exempelvis avstand, bokar du ett telefonméte. Infor det uppfoljande motet ska du ha formulerat svaren till
blanketten Bedomning av medicinska forutsattningar for arbete. I forekommande fall gor du detta efter att
underlag fran en utvidgad undersokning (fysioterapeut, psykolog eller arbetsterapeut) kommit in. Vid
dterkopplingen med den forsdkrade informerar du om din slutliga bedomning och vilken information den
eventuella utvidgade undersckningen tillfort. Den forsékrade ska ges méjlighet att instimma eller avvika frén din
uppfattning. Hur den forsdkrade forhaller sig till din beddmning dokumenterar du i blanketten innan den skickas

till Forsakringskassan.

4 BedOm formagan till aktivitet

4.1 Aktivitetsformageprofilen

Fokus for undersokningen ligger pa att definiera hur den forsakrades formageprofil ser ut, dvs. inom vilka
omraden den forsdakrade har formagor och inom vilka det finns begransningar och i vilken omfattning,.
Utredningen ska besvara fragor om vad den forsdkrade klarar av att utfora trots sjukdom eller skada. For
utredningens slutliga virde &r det darfor avgorande att utredningen formér leva upp till hoga krav pa kvalitet och
logik. Begransningar i varden for vissa formégekategorier ska beskrivas och klargoras med stéd av de tre

nyckelorden: specificera, motivera och vardera.

. Att specificera betyder att i detalj ange exakt vilken/vilka formégor som ar begriansade. For psykisk

uthéllighet kan det t.ex. vara begransningar i att kunna koncentrera sig langre &n kortare stunder

. Att motivera betyder att ange vilka observationer eller fynd som stoder detta. T.ex. den forsdkrade

klarade inte av att samtala fokuserat i mer dn en halvtimme
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. Att viardera betyder att ssmmanfattande klargora att du sjilv, som bedomande lakare, stir for

slutsatsen pé professionella grunder

Arbetet fram till en formageprofil utgar ifran din egen undersokning och den forsikrades egna svar om formagor i
sjalvskattningsformuldret. Svar som "Kan inte alls” eller “Ja, med stora svarigheter” maste noga granskas och
varderas i ljuset av din egen undersékning och den information du har i lakarutldtanden och annat. Du som
bedomare far 6ppet och arligt virdera om uppgivna begriansningar utifran din professionella kunskap och
erfarenhet dr rimliga. Du maste reflektera 6ppet 6ver den forsakrades dagliga liv, kring sddana enkla saker som att
hen faktiskt begripit den information som lett fram till att hen ar pa plats for undersékningen, att hen faktiskt
transporterat sig dit etc. Ambitionen ar att den samlade utredningen ska leda till en formageprofil som

bedomaren fullt ut kan sté for och som ar rimlig och logisk.
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